
Bezpieczny internet



Dzień Bezpiecznego Internetu

• Dzień bezpiecznego internetu to 
święto obchodzone w całej 
Europie w pierwszej połowie 
lutego. Jest inicjatywą Komisji 
Europejskiej, mającą na celu 
zwrócenie uwagi na kwestię 
bezpiecznego dostępu dzieci i 
młodzieży do zasobów 
internetowych.



Jak bezpiecznie korzystać z internetu?

1. Zawsze trzeba korzystać z aktualnego systemu operacyjnego, aktualnej 
przeglądarki i aktualnego programu antywirusowego.

2. Należy tworzyć długie hasła, które nie zawierają informacji takich jak 
imię czy data urodzenia

3. Nie korzystać z tego samego hasła na różnych stronach

4. Nie logować się do ważnych usług, korzystając z publicznych 
hotspotów Wi-Fi

5. Trzeba uważać na skrócone adresy URL, które często mogą być pułapką

6. Nie wchodzić na strony z linków w podejrzanych wiadomościach e-mail



Zagrożenia

• Osoby niepowołane mogą uzyskać 
dostęp do danych, które są 
transportowane przez sieć

• Utrata danych przez osoby złośliwe

• Cyberprzemoc

• Włamania komputerowe

• Zagrożenia techniczne (wirusy)

• Wyłudzanie poufnych informacji

• Niebezpieczne treści (przemoc)


