POZNAJ ZASADY
BEZPTECZNEGO INTERNETU!

1. Zabezpiecz swé
sprzet - komputer,
telefon, tablet.

Zainstaluj antywirus, pamietaj
o aktualnizacjach, nie Kklikaj

w nieznane linki i nie pobieraj
podejrzanych zatacznikow.

4. Szanuj innych.
Nie wyzywaj, nie obrazaj,
nie hejtuj.

7. Pomysl, zanim
wWrzucisz.

To co wrzucisz do sieci
zostaje tam na zawsze.

2. Dbaj o swoja
prywatnosc.
Skonfiguruj ustawienia
prywatnos¢. Nikomu

nie udostepniaj swoich
haset.

5. Szanuj swdj czas
Zachowaj umiar w spedzaniu
czasu w sieci.

8. Korzystaj z
mozliwosci jakie
daje internet.
Zastanéw sie, jak mozesz

twérczo wykorzystaé
Jego potencjat.

3. Szanuj siebie
Dbaj o swéj pozytywizm

wizerunek w sieci.

6. Badz krytyczny
Nie wszytkie informacje
dostepne w internecie
sa prawdziwe.

9. Przestrzegaj
prawa.
Pamietaj, ze regulacje

prawne obowiazuja
réwniez w internecie.

10. Pamietaj, ze w kazdej sytuacji jest wyjscie.
W sytuacji zagrozenia online popros o pomoc zaufana osobe dorosta,

Mozesz tez zadzwonié pod bezptatny numer 116111,

Kamila Sudnikiewicz



