Bezpiecznego internetu




Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu — Swieto obchodzone w catej Europie w pierwszej
potowie lutego. Jest inicjatywg Komisji Europe¥5k|eJ, majacy na celu zwrécenie uwagi
na kwestie bezpiecznego dostepu dzieci i mfodziezy do zasobow internetowych.

W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu organizowany - jest przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site (dawniej pod nazwg Fundacja Dzieci Niczyje) oraz NASK, odpowiedzialne
za realizacje programu ,Safer Internet” w Polsce.

Co roku organizatorzy zachecajg szkoty, organizacje pozarzgdowe,
przedsigbiorstwa i prywatne osoby do realizowania przez caty luty lokalnych
inicjatyw na rzecz bezpieczenstwa mtodych internautow.
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Zasady Bezpieczenstwa

1. Chron swojg prywatnos¢!
Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres

domowy. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie
umieszczaj w sieci zdjec, ktére mogg Ci zaszkodzié¢ dzis lub za jakis czas.

2. Méw, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o
tym rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j.

3. Szanuj innych w sieci!

Pamietaj, by traktowad innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajgc nikogo. Nie
reaguj agresjg na agresje.

4. Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komg ¢ Twojemu zdrowiu i




BEZPIECZNY INTERNET

= Pamigtaj, ze hasta sg tajne i nie powinno sig

ich podawac¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto jak
0 najwiekszg tajemnice. Jezeli musisz w
Internecie wybrac jakies hasto, pamigtaj zeby
nie byto ono fatwe do odgadmecna | strzez go
jak oka w gtowie.

Jezeli prowadzisz w Internecie strone lub

bloga, pamietaj, ze majg do niej dostep

rowniez osoby o ztych zamiarach. Nigdy nie ﬂ
podawaj na swojej stronie adresu T
domowego, numeru telefonu, informacji o @
rodzicach, itp. Bez zgody rodzicow nie

publikuj tez na niej zdjeC swoich, rodziny ani
nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody.
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DZEN * .
BEZPECZNEGO Internet pozwala na:

INTERNETU
(® zdobywanie wiadomosci z roznych dziedzin,
(@ doskonalenie umiejetnosci jezykowych
(® pozwala na czytanie lektur szkolnych,
(® przesytanie dokumentdow (plikow) np. zdjec
(® rozmowe ze znajomymi lub ciekawymi ludzmi
(® spotkania sie z ciekawymi ludzmi,
(@ zdobywanie nowych ciekawych kontaktow,
(® optacenie zakupow, uregulowanie rachunkow

(® utatwia nauke, rozwija zainteresowania,



Dziekuje za uwage!
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