
Bezpiecznego internetu



Dzień Bezpiecznego Internetu
Dzień Bezpiecznego Internetu – święto obchodzone w całej Europie w pierwszej 

połowie lutego. Jest inicjatywą Komisji Europejskiej, mającą na celu zwrócenie uwagi 
na kwestię bezpiecznego dostępu dzieci i młodzieży do zasobów internetowych.

W Polsce Dzień Bezpiecznego Internetu organizowany - jest przez Fundację Dajemy 
Dzieciom Siłę (dawniej pod nazwą Fundacja Dzieci Niczyje) oraz NASK, odpowiedzialne 

za realizację programu „Safer Internet” w Polsce.

Co roku organizatorzy zachęcają szkoły, organizacje pozarządowe, 
przedsiębiorstwa i prywatne osoby do realizowania przez cały luty lokalnych 

inicjatyw na rzecz bezpieczeństwa młodych internautów.



1. Chroń swoją prywatność!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy adres 
domowy. Jeśli publikujesz w sieci swoje zdjęcia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie 

umieszczaj w sieci zdjęć, które mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś czas.

2. Mów, jeśli coś jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktoś lub coś Cię w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o 
tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej.

3. Szanuj innych w sieci!

Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrażaj, nie obrażając nikogo. Nie 
reaguj agresją na agresję.

4. Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt długie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona może zaszkodzić Twojemu zdrowiu i 
pogorszyć kontakty ze znajomymi.

Zasady Bezpieczeństwa









Dziękuję za uwagę!


