


Dzien Bezpiecznego Internetu
obchodzony jest w calej Europie
w pierwszej potowie lutego.

Zostal ustanowiony w 1999 roku 2 inicjatywy Komisji
Europejskiej w ramach programu “Safer Internet”.
Ma na celu promocje, bezpiecznego korzystania 2

nowych technologii | Internetu wéréd dzieci | mlodziety.
| W Polsce Dzient Bezpiecznego Internetu organizowany
jest od 2005 roku przez Fundacje Dzieci Niczyje oraz
NASK, odpowiedzialne za realizacj¢ programu “Safer
Internet” w Polsce.




10 przykazan bezpiecznego INTERNETU

1. Pamietaj, Ze w INTERNECIE nie wiesz z kim tok naprawde rozmawiasz.

2. Nie przeglgdaj stron oznaczonych pstrzezeniami o nieodpowiedniej tresci.
3. Nie podawaj danych osobowych na podejrzonych stronach.

4. Nie klikaj w podejrzane linki.

5. Pamietaj swoje hasta i nie udostepiaj osobom trzecim.

6. Nie ignoruj ostrzezen zapory sieciowej.

/. Przestrzegaj ostrzezen programu antywirusowego.

8. Pobieraj tylko legalne pliki.

9. Nie udostepniaj dokumentow nie nalezqcych do Ciebie.

10. Pamietaj o przestrzeganiu zasad dobrego wychowania, kiedy surfujesz po
INTERNECIE.



Kontakt z niebezpiecznymi tresciami

Filmy, zdjecia lub teksty o charakterze pornograficznym

Materiaty przezentujgce przemoc, promujgce niezdrowe postawy i
zachowania tj. hazard, uzywnik, anoreksje, agresje, uczestnictwo w
sektach itd.

SPAM mozna porownac do ulotek zostawionych przed drzwiami lub
wktadanych za wycieraczki samochodow. Jest zakazany prawie, w istocie
niezbyt grozny, ale moze zawierac niebezpieczne tresci.

Poczta elektroniczng (poza reklamami) mozemy otrzymac niebezpieczne
pliki (wirusy, trojany), jest szkodliwe dla komputera.



Jak sie broni¢ przed kontaktem z niepozgdanymi
treSciami?

Warto korzystaC w antyspamu w poczcie, a swoj adres e-mail chronic
i nie podawac nikomu bez potrzebpy.

Jezeli wiadomosc, ktorg otrzymates jest wulgarna lub niepokojgca nie
odpowiadaj na nia.

Kazdy komunikator zapewnia mozliwosc¢ blokowania wiadomosci od
0s0Ob spoza naszej listy znajomych.

Wybierajac te opcje unikniemy niepozgdanych wiadomosci.

Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci osob. NiEdy nie otwierag1
podejrzanych zatgcznikow i nie korzystaj z linkow przestanych przed

obcg osobe! Mogg na przyktad zawierac wirusy.
Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych!



Zagrozenie w prawdziwym $wiecie

" Prawdziwe niebezpieczenstwo ze strony innych
uzytkownikow internetu grozi¢c moze poza
rzeczywistoscig wirtualna.

= NIGDY nie wlno zapominac, ze nie wiadomo, kim
naprawde jest osoba po drugiej stronie Sieci,
niezaleznie od tego, za kogo sie podaje!



Jak sie bronic przed zagrozeniem w Swiecie
realnym?

Stosuj zasade ograniczonego zaufania wkontaktach internetowych!

NIGDY nie podawaj w INTERNECIE swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postuguj sie
nickiem, czyli pseudonimem.

Nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz!
NIE WOLNO podawac zadnych danych o sobie, takich jak:
* imie, nazwisko/ swoje i rodzicéw
* adres zamieszkania
* adres mailowy
* numer telefonu
* nazwaiadres szkoty do ktdrej uczeszczasz

e zdjecia/ swoje i rodzicéw



Spotkania z osobami poznanymi w INTERNECIE mogg by¢
niebezpieczne!

Jezeli planujesz spotkanie z internetowym znajomym pamietaj, aby
zawsze skonsultowac to z rodzicami!

Na spotkania umawiaj sie tylko w miejscach publicznych i idz n nie w
towarzstwie innych oséb!

Nie uzywaj w adresie poczty elektronicznej swojego imienia i
nazwiska!



Piractwo

Trzeba miec Swiadomosc, ze tamanie licencji na
oprogramowanie jest niezgodne z prawem.

Trzeba tez pamietac o przestrzeganiu praw
autorskich.

Wszystkie teksty dostepne w sieci zostaty przed kogos
napisane i nie mozna dowolne ich wykorzystywac.

Piratowi moze grozic¢ utrata komputera lub grzywna.



Jak unikac piracrwo?

Szanuj prawo wfasnosci w Sieci. Zawsze podaj zrodto pochodzenia
materiatow znalezionych w internecie. Cho¢ wydaje sie, ze wszyscy
wokot Sciggajg zinternetu muzyke i filmy, trzeba pamigtac, ze tamig w
ten sposob prawo

Czesto autor okresla, w jaki sposdb mozna korzystac z tego, co
napisaf- nalezy przestrzegac jego zalecen.

Jezeli autor ich nie zamiescit, trzeba sprobowac jego adres e-mail i
powiadomic go, ze chma’roby sie wykorzystac zamieszczone przez
noiego matena’ry

Jesli niemozliwie bedzie ustalenie adresu autora, mozna
skontaktowac sie z administratotem danej strony ON zZ Pewnosciy
bedzie mogt nam pomaoc.



Oszustwa i wytudzenie

W sieci realizuje sie coraz wiecej transakcji finansowych- ze wzgledu
na o0szczednosc czasu i kosztow w porownaniu z tradycyjnymi
sposobami.

Rosnie popularnosc bankowosci internetowej i portali aukcyjnych.

Korzystajgc z bankowosci internetowej ryzykuje sie przechwycenie
hasta.

/todziej moze uzyc rowniez zdobytych w nielegalny sposob danych
karty kredytowej do pokrycia ptatnosci w internecie.



Jak sie broni¢ przed internetowymi oszustwami?

" Jezeli chcesz cos kupi¢ w internecie, zawsze skonsultuj z rodzicami.
Nigdy nie wypetniaj Internetowych Formularzy bez wiedzy i zgody
rodzicow!

" Badz ostrozny dokonujac transakcji na portalach aukcyjnych.

Po pierwsze pamietaj, ze biorgc udziat w licytacji decydujesz sie na zakup
produktu. Toznaczt, ze jesli twoja oferta bedzie najwyzsza z mozliwych,
bedziesz musiat za licytowany produkt zaptacic!

Po drugie, majac juz Swiadomosc, ze jestes nabywcg, kupuj raczej za
pobraniem. To znaczt, ze zaptacisz za produt przy odbiorze.

Po trzecie, czytaj opinie innych internautow na temat sprzedajacego.



Uzaleznienie od internetu.
Porady:

Nie traktuj komputera jak bozka.
Miej Swiadomosé, po co przed nim zasiadasz.

Ni
Ni
Ni

e zabijaj czasu i talentéw przed komputerem.
e zastepuj przyjaciét komputerem.
e spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze.

Ustal sobie jakis limit czasu, ktéry poswiecasz
komputerowi i staraj sie go nie przekraczac.



DZIEKUJE

ZA TAKI WSPANIALY TEMAT :)



