
BEZPIECZNI W 
SIECI



ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU

• CHROŃ SWOJĄ PRYWATNOŚĆ! NIE PODAWAJ SWOICH DANYCH OSOBOWYCH, TAKICH JAK: 

IMIĘ, NAZWISKO, NUMER TELEFONU CZY ADRES DOMOWY.

• MÓW, JEŚLI COŚ JEST NIE TAK! W SYTUACJI, KIEDY KTOŚ LUB COŚ CIĘ W INTERNECIE

ZANIEPOKOI LUB WYSTRASZY, KONIECZNIE OPOWIEDZ O TYM RODZICOM LUB INNEJ 

ZAUFANEJ OSOBIE DOROSŁEJ. 

• NIE UFAJ OSOBOM POZNANYM W SIECI! NIGDY NIE MOŻNA W 100% ZAUFAĆ KOMUŚ 

POZNANEMU W SIECI.

• SZANUJ INNYCH W SIECI! PAMIĘTAJ, BY TRAKTOWAĆ INNYCH Z SZACUNKIEM. SWOJE ZDANIE 

WYRAŻAJ, NIE OBRAŻAJĄC NIKOGO. 





OSZUSTWA INTERNETOWE ORAZ JAK SIĘ PRZED NIMI 
BRONIĆ

• OSZUSTWO INTERNETOWE TO CHWYTLIWY TERMIN, KTÓRY ODNOSI SIĘ DO RÓŻNEGO 

RODZAJU OSZUSTW PRZEPROWADZONYCH ONLINE, PRZEZ INTERNET LUB PRZEZ 

OPROGRAMOWANIE, KTÓRE MA DOSTĘP DO INTERNETU

• NAJLEPSZĄ OCHRONĄ - TAK JAK W PRZYPADKU INNYCH OSZUSTW PHISHINGOWYCH - JEST 

POWSTRZYMANIE SIĘ OD KLIKANIA ODSYŁACZY I PODAWANIA OSOBISTYCH DANYCH. 

ZAWSZE MOŻESZ BEZPOŚREDNIO WEJŚĆ NA OFICJALNĄ STRONĘ, IGNORUJĄC ODSYŁACZE 

DO FAŁSZYWYCH STRON.



ZAGROŻENIE W PRAWDZIWYM ŚWIECIE

• PRAWDZIWE NIEBEZPIECZEŃSTWO ZE STRONY INNYCH UŻYTKOWNIKÓW 

INTERNETU GROZIĆ MOŻE POZA RZECZYWISTOŚCIĄ WIRTUALNĄ. DOTYCZY 

TO ZWŁASZCZA DZIECI, KTÓRE Z NATURY SĄ UFNE.

• NIGDY NIE WOLNO ZAPOMINAĆ, ŻE NIE  WIADOMO, KIM NAPRAWDĘ JEST 

OSOBA PO DRUGIEJ STRONIE SIECI, NIEZALEŻNIE OD TEGO, ZA KOGO SIĘ

PODAJE!!



UZALEŻNIENIE OD INTERNETU

• SOCJOMANIA INTERNETOWA – TO UZALEŻNIENIE OD KONTAKTÓW SPOŁECZNYCH W SIECI.

• PRZECIĄŻENIE INFORMACYJNE – TO ZJAWISKO, W KTÓRYM CZŁOWIEK NIE JEST W STANIE 

PORADZIĆ SOBIE Z ILOŚCIĄ I SZYBKOŚCIĄ DOSTARCZANYCH MU INFORMACJI.

• UZALEŻNIENIE OD KOMPUTERA – OSOBA UZALEŻNIONA OD KOMPUTERA KORZYSTA Z NIEGO 

KOMPULSYWNIE I ZATRACA POCZUCIE CZASU SPĘDZONEGO PRZED NIM.

• UZALEŻNIENIE OD SIECI INTERNETOWEJ – TO UZALEŻNIENIE OBJAWIAJĄCE SIĘ 

WIELOGODZINNYM KORZYSTANIEM Z INTERNETU.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


