TAM, KAD VAIKAI AUGTUY
LAIMINGI IR GALETU \430L41

ISKYLANCIUS SUNKUMUS,
LABAI SVARBUS TEVY VAIDMUO

STIPRUS RYSYS TARP TEVY
IR VAIKUY,

pagristas démesiu,
iSklausymu ir parodymu kaip vaikas
rupi tévams, net ir labai sunkiose
situacijose

JEI KASDIEN NET IR
TRUMPAM SKIRSITE VAIKUI
VISA SAVO DEMES|, TAI GALI
BUTI ISTIES NAUDINGA

GALI APSAUGOTI VAIKUS /7~

NUO RIZIKINGO ELGESIO
D

74%

tevy mano, kad jy rySys su vaikais
yra stiprus ir artimas

5
= S35%

: \\ tévy kasdien bent 15 minu¢iy bana

2

D

su savo vaikais visu 100%

(iSjungus telefong, televizoriy, kompiuterj)

PIRMAS ZINGSNIS, NORINT
PADETI VAIKAMS SVEIKAI IR SAUGIAI

AUGTI - JUOS ISKLAUSYTI

PAGIRKITE SAVO VAIKA BENT

DEL VIENO DALYKO, KUR]|
VAIKAS DARO GERAI

Viena dalykg (kad ir nedidelj) tikrai
jmanoma atrasti

1%

tevy kasdien pagiria savo vaikus bent
del vieno dalyko, kurj vaikai daro gerai

PAKLAUSKITE VAIKO JUMS
RUPIMY DALYKUY, KURIUOS
REIKETY ZINOTI:

Kur ji / jis bus?
Kiek ilgai?
Su kuo bus?
Ka veiks?

NUSTATYKITE AISKIAS
ELGESIO TAISYKLES,

numatancias, kaip reikety elgtis, jei
taisyklés sulauzomos, pasistenkite
iSlikti ramus ir uztikrinkite, kad uz
taisykliy pazeidimg laukty
aiskios ir pagrijstos pasekmeés

66%

tevy teigia, kad ju Seimoje yra
nustatytos aiskios taisyklés, koks
elgesys yra tinkamas ir koks ne, kg
vaikai gali daryti, o ko ne

82%

tevy dazniausiai zino, kur ir su kuo ju
vaikai leidzia laisvalaikj

61%

tevy gerai pazjsta savo vaiky
artimiausius draugus

32%

tévy gerai pazjsta savo vaiky
artimiausiy draugy tévus

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamento 2020 m. vykdytos apklausos,
kurioje dalyvavo daugiau nei 18 tukst. mokyklinio amziaus vaikus (1-12 klasiu)
auginanciy tévy, rezultatai

Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC) socialinés
informacinés kampanijos ,Pirmiausia - iSklausyk® faktai tévams
http:/ /ntakd.lrv.lt /uploads /ntakd /documents /files /Prevencija /tevams.pdf




VAIKAMS, KURIE IS TEVY SUZINO APIE
PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO

KELIAMUS PAVOJUS, KYLA MAZESNE
TIKIMYBE ATEITYJE JAS VARTOTI

Pradéti kalbétis su vaikais
apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo keliamgq
zalq reikéty nuo pat
vaikystés ir ankstyvos
paauglystés

85%

tevy kalbasi su savo vaikais apie
alkoholio vartojimo,

81%

apie rukymo,

71%

apie elektroniniy cigareciuy,

67%

apie energiniy gerimu,

39%

apie narkotiky vartojimo keliama
pavoju

95%

tevy, auginanciy mokyklinio
amziaus vaikus, yra kalbéje su
savo vaikais apie psichoaktyviyjy
medziagy
vartojimo keliamus pavojus

Svarbu, kad ap

psichoa ktyvu,gq
medziagy vartojimo zalqg

daugiau informacijos
vaikas gauty is savo tevy
ar kity jiems artimy
suaugusiyjy asmeny, nes
bendraamaziai ar
internetas gali jiems
suteikti I(|CII3 ingy Ziniy

Nereikéty vaiko ggsdinti akcentuojant ilgalaikes neigiamas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmes - sveikatos

sutrikimus ar mirtj, taciau botina paaiskinti, kodél
psichoaktyviyjy medziagy negalima vartoti

Pokalbivi vaikai niekada ne
per mazi

Kartais tévai nuogastauja, kad jy
vaikai apie psichoaktyvigsias
medziagas zino kur kas daugiau nei
jie patys, taciau

neretai vaikus pasiekia
tikroves neatitinkanti
informacija, ne j visus
kylanéius klausimus jie patys
randa atsakymus

o
8%
tevy nuo pokalbiy su vaikais apie
psichoaktyviyju medziagy vartojimo
keliama pavojy sulaiko informacijos

trukumas, téevams neramu, kad vaikai
zino daugiau ir pritruks argumenty

15%

mokyklinio amziaus vaikus
auginanciy tévy vengia pokalbiy apie
psichoaktyvigsias medziagas, nes
mano, kad jy vaikai dar per mazi

Klaidinga manyti, kad
vaikas bus apsaugotas nuo
problemuy, susijusiy su
psichoaktyviyjy medziagy
vartopmu, jei apie tai
neturés jokios informacijos

Uzaugintas ,Siltnamio“ sglygomis
vaikas gali susidurti su dar
didesnémis problemomis, nes
netures ziniy ir jgudziy, kaip jas
spresti

1%

tevy bijo suzadinti vaiky
susidomejima psichoaktyviosiomis
medziagomis

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2020 m. vykdytos apklausos,
kurioje dalyvavo daugiau nei 18 tukst. mokyklinio amziaus vaikus (1-12 klasiy)

auginanciy tévy, rezultatai




VAIKO NUOSTATOS IR VERTYBES

FORMUOJAMOS SEIMOJE

Vaikus paskatinti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas gali
jvairus rizikos veiksniai:
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
Seimoje, silpni socialiniai jgudziai,
mokymosi nesekmes ar bendraamziy
spaudimas.

Teigiama socialiné aplinka,
kurioje vaikas auga, mokosi,
leidzia laikg su
bendraamzmls, gali
apsaugoti nuo bandymy
vartoti psichoaktyvigsias
medziagas

35%

tévy mano, kad jy vaidmuo
reikSmingas vaiky sprendimui vartoti
psichoaktyvigsias medziagas

88%

tevy sutinka, kad svarbus vaidmuo
tenka bendraamziams

34%

tevy reikSmingu
laiko ziniasklaidos vaidmenj, o

28%

— mokyklos

Visur ir visada rodykite savo vaikams gerq pavyzd;.
Vaikams svarbus josy elgesys, jie stebi, kq jus sakote ir kqg

darote. Todél pagalvokite, ar josy namuose vaiky akivaizdoje
rukoma, o gal vartojamas alkoholis?

90,5%

alkoholj vartojanciy tévy yra vartoje
alkoholj prie savo vaiky

30%

alkoholj vartojanciy tévy niekuomet
nesislepia nuo vaiky, kai vartoja
alkoholj

Vaiko buvimas greta rukanciy tévy ar
prirukytose patalpose lemia ne tik
didesne rizikg sirgti kvépavimo
sistemos ligomis, bet gali padidinti ir
veéziniy ligy atsiradimo rizika bei
psichikos sveikatos problemy
tikimybe.

Jei vaikas mato rokandius
artimuosius, padidéja
tikimybe, jog jis pats pradés
rukyti

73,5%

rukanciy tevy yra ruke savo vaiky
akivaizdoje

29%

rukanciy tévy niekuomet nesislepia
nuo vaiky, kai ruko

Dazniausiai vaikas renkasi gyvenimo
budg ir tam tikrus sprendimus
perimdamas tevy elgesio modelj.

Alkoholj vartojancius
suaugusiuosius matantys
vaikai gali pradéti vartoti
alkoho? bOodami jaunesnio

amziaus, o tai gali lemti
daznesnj jo vartojimgq
ateityje

73%

elektronines cigaretes arba
naujoviskus bedumius tabako
gaminius vartojanciy tévy yra juos
vartoje prie savo vaiky

30%

elektronines cigaretés arba
naujoviskus bedumius tabako
gaminius vartojanciy tévy niekuomet
nesislepia nuo vaiky, kai juos vartoja

Siuo metu vis dar triikta
elektroniniy cigareciy ir
naujovisky bedumiy tabako
gaminiy poveikio sveikatai
ilgalaikiy tyrimuy

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamento 2020 m. vykdytos apklausos,

kurioje dalyvavo daugiau nei 18 tukst. mokyklinio amziaus vaikus (1-12 klasiy)
auginanciy tevy, rezultatai




