Ar Zinote, kad galite gauti nemokamas psichologines konsultacijas, psichologine parama,
idéju veiklai, komandos formavimui, metodinés medZiagos?

Nemokama psichologiné pagalba internetu Visagino, Sal€ininky raj., Svencioniy raj., Traky raj.,
Vilniaus raj. ir Klaipédos raj. savivaldybiy teritorijoje gyvenantiems vaikams ir suaugusiems!

,,)Ps ichologiln ial vitaminai*

Iniciatyva finansuojama Brity tarybos programos ,,Active Citizens' “ léSomis

04.01-04.30

Siuo ypatingu metu isgyvename neZinomybe, iSggstj ir netikrumgq. Dalis misy patiria sveikatos problemy, arba serga
artimieji. Kvie¢iame visus, gyvenancius Visagino, Salcininky raj., Svencioniy raj., Traky raj., Vilniaus raj. ir Klaipédos
raj. savivaldybés teritorijoje gyvenancius vaikus, paauglius, tévus, mokytojus, pagalbos vaikui specialistus kreiptis
Vs ,,Nendré” nemokamai teikiamos psichologinés internetinés pagalbos. Konsultuojame Jums patogiu formatu —
internetu ,,Zoom*“ programélés pagalba, Facebook ,Messenger” ir internetiniais laiskais. Mdsy internetiniame
puslapyje www.studijanendre.lt rasite garso medZiagos ir skaitiniy apie relaksacijas stresui jveikti. Galite uZduoti
Jums rapimqg klausimg el. pastu, ir mes parengsime atsakymgq, rasime naudingy straipsniy ir nuorody.

Nelikite vieni! Riupinkités savimi ir savo vaikais. Esame cia Jums.. Rasykite el. pastu studijanendre@gmail.com ,
skambinkite +37060354862, Inga
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V] Psichologinés ir psichoterapinés studijos ,,Nendré” specialistai
Inga Polikeviciaté, Marina Guptor, Daiva Karkockiené, Monika Skeryté — Kazlauskiené, Edvardas Sidlauskas
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