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VILNIAUS R. LAVORISKIU STEPONO BATORO GIMNAZIJOS SVEIKATOS IR
LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS PROGRAMOS
IGYVENDINIMO APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Lavoriskiy Stepono Batoro gimnazijos Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrosios programos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis: Sveikatos
ir lytiSkumo ugdymo bei renginio Seimai bendrgja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 ,D¢l Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai programos patvirtinimo*.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (toliau —
Programa) nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis,
igyvendinima, aplinka, turinio apimtj gimnazijoje.

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei
rengimg Seimai gimnazijoje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
sékmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir $eimos Srityse. Programoje rengimas
Seimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiskos,
kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés vartotojiSkos kulttiros jtakai atsparios
asmenybés bruozus, svarbius Zzmogaus saviraiskai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti,
funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgtidziams jgyti.

4. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai gebéjimai, vertybinés
nuostatos, zinios ir supratimas yra asmenybés bendrosios kompetencijos dalis, glaudziai susijusi su
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAL,
TIKSLAS, SIEKIAL UZDAVINIAI IR SRITYS

5. Programa jgyvendinama, vadovaujantis $iais ugdymo principais:

5.1. Integralumo — Zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens
fizinius (biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra zmogaus tapatybe formuojantys
veiksniai.

5.2. Prieinamumo — pateikiamos zinios ir mokslu grjsti faktai, ugdomi gebé¢jimai ir
vertybinés nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

5.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstama verte ir
nepakartojamas, todél atsizvelgiama j kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius, interesus,
turima patirti, asmening branda, socialing kulturing aplinka.

5.4. Kontekstualumo — sveikatos ir IytiSkumo ugdymas glaudziai siejamas su artimiausia



vaiko aplinka, socialiniais kultiiriniais jos pokyciais; siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam biity
prasmingos ir aktualios.

5.5. Pagarbos Zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindziamas Zmogaus teisémis,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zzmogaus gyvybei.

5.6. Saveikos — ugdymas grindziamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy
(globéjy, rupintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai
ugdyme, saveika (kei¢iantis informacija, nuomonémis, jzvalgomis vaiky sveikatos, lytiSkumo
ugdymo, tarpasmeniniy santykiy, rengimosi Seimai klausimais), tévy (globéjy, ripintojy) svarbaus
vaidmens pripaZinimu.

5.7. Diskretiskumo (santiirumo) — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir ver¢iamas
daryti tai, kas perZengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikj atskiros temos aptariamos
atskirai su berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

6. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo
sampratas, iSsiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

7. Programos siekiai:

7.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy
Jprociy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

7.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiSkiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausia
(fizine ir psichine prasme) lytinj elgesi, apimantj pagarba sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio
elgesio pasekmiy suvokima.

7.3. Rengimo Seimai siekis — geb&jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

8. Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

8.1. zinoty ir suprasty:

8.1.1. sveikatg ir lytiSkumg kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

8.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy ktrimo ir
palaikymo principus;

8.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei;

8.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, minciy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobudzio
vaizdiniy vengimo) reikSme savo ir kity sveikatai;

8.1.5. ivairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojima pornografinei medziagai
kurti, zalg sau, Kitam asmeniui ir visuomenei;

8.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esme ir svarbg sveikatai, lytiSkumo raiskai,
santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui $eimoje;

8.1.7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime

8.2. gebeéty:

8.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir iSreiksti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

8.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos §varos;



8.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacija, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

8.2.4. kritisSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy,
religijy jtakg lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui;

8.2.5. sieti lytiSkumo raiSkg su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje,
asmenybés formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél
Iytinio gyvenimo pradzios, néstumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio
elgesio galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo budus siekiant jy i§vengti;

8.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi
Seimai, jos planavimo tikslus, atsizvelgti j savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai
stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

8.3. ugdytysi vertybines nuostatas:

8.3.1. gerbti zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

8.3.2. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianc¢iy asmens ir visuomeneés
gerove bei gyvenimo kokybe;

8.3.3. vertinti meilg kaip brandZiy tarpasmeniniy santykiy pagrindg, neatsiejamg nuo
jsipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

8.3.4. gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

8.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemong tikslui
pasiekti;

8.3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, riipintis ir biiti atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikata, gerbti zmogaus teises, siekti jas igyvendinti ir prisidéti prie visuomenés
geroves kiirimo.

9. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

9.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos;

9.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

9.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus,
konstruktyvus mastymas ir saviraiska;

9.4. socialin¢ sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES GIMNAZIJOJE

10. Gimnazija derina integracinius dalyky rySius, formalyjji ir neformalyji Svietima,
numato tinkamiausius jgyvendinimo biidus ir metodus. Atsizvelgdama j gimnazijos bendruomenés
su sveikata, lytiSkumo ugdymu(si) ir rengimu Seimai susijusias problemas ir vietos bendruomenés
socialinj kontekstg, gimnazija numato prioritetines programos jgyvendinimo sritis.

11. Gimnazija teikia psichologing, socialing pedagoging pagalba, jei mokykloje jvyksta
nelaimé ar iStinka krizé, informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia spresti fizinés,
psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

12. gimnazijoje jgyvendinamos prevencinés programos integraliai prisideda prie
Programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo.

13. Programa jgyvendinama:

13.1. 1-4 klasése: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j
dalyky programuy turinj, klasés valandéles;

13.1.1. programos jgyvendinamas 1-2 klasése:



Sveikatos, lytiSkumo

Dalykai, i kuriuos

ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
1. Seimos samprata 1. Kas yra Seima? Pasaulio pazinimas

2. Seimos nariy vaidmenys.
3. Kas sieja Seimos narius?
4. Kokioje Seimoje as noréciau augti?

Dorinis ugdymas
Gimtoji kalba
(lenky)
Dailé-technologijos

2. Lytinis brendimas 1. Mano kiino dalys, jy paskirtis.

2. Kaip rupintis savo kiinu?

3. Kuo panasiis ir kuo skiriasi mergaiciy ir
berniuky kiinai?

4. Mergaité suaugusi gali tapti mama, o
berniukas — téciu.

5. Vaikai atsiranda i§ mamos ir té¢io meilés.

Pasaulio pazinimas
Klases valandéele

3. Savitvarda 1. Kodél svarbu suvaldyti savo norus?
2. Kode¢l teigiamas nusiteikimas ir
solidarumas su kitais Zmonémis padeda
jaustis laimingam?

3. Kaip i8sakyti savo nuomong, kai ji
nesutampa su daugumos?

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas
Klasés valandéle

4. Draugysté ir meilé 1. Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba
tarpusavio santykiams.

2. Draugysté.

3. Kodél svarbu draugaujant biiti mandagiam
ir démesingam, laikytis duoto ZodZio,
Jsipareigojimy, susitarimy.

4. Kaip susitvardyti konfliktinése situacijose?
5. Kaip parodyti meile savo artimiesiems?

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas
Dailé-technologijos

Klasés valandéle

5. Atsparumas 1. Kokios situacijos rizikingos ir kada reikia
rizikingam elgesiui biiti itin atsargiam?

2. Ka daryti, kai nutinka kas nors grésminga ir
mus baugina?

3. Kaip nesileisti jtraukiamam j pavojingas
situacijas, veiklas?

4. Kaip atpazinti tinkamus ir netinkamus
zodZius, prisilietimus ir elgesj?

Pasaulio pazinimas
Gimtoji kalba (lenky
kalba)

Klasés valandéle

13.1.2. programos jgyvendinamas 3-4 klasése:

Sveikatos, lytiSkumo

Dalykai | kuriuos

ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
1. Seimos samprata 1. Kaip kuriama Seima? ) o
2. Santuoka-svarbiausias Seimos atsiradimo Pasal_lh_o pazinimas
pagrindas. Dorinis ugdymas
3. Kokios biina §eimos? Gimtoji kalba (lenky
4. Darnios Seimos bruozai: tarpusavio ' kfﬂba) _
supratimas, iSklausymas, pagalba. Llet‘}Vlll kalba Ir
literattira

5. Mano Seimos tradicijos, paprociai,
vertybés.

Dailé-technologijos




2. Lytinis brendimas 1. Natiiralts kiino pokyc¢iai augant.

2. Antriniai lytiniai poZymiai: kinta kiino
proporcijos, susidaro poodinis riebalinis

sluoksnis, mutuoja balsas.

3. Kaip uzsimezga zmogaus gyvybé?

4. Kuadikio besilaukianti moteris. Kaip ja
pasirtipinti?

5. Pagarbus elgesys su Kitu, jo privatumo
gerbimas.

Pasaulio pazinimas
Klasés valandélé

3. Savitvarda 1. Démesio sutelkimas ir valios stiprinimas.
2. Darbo tikslingumo supratimas.

3. Kodél ziurint TV, narSant internete, Pasaulio paZinimas
zaidZiant kompiuterinius Zaidimus ar Klases valandeéle
naudojantis kitomis IKT reikia vadovautis
amziy ribojanc¢iomis nuorodomis?

4. Draugysté ir meilé 1. Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba
tarpusavio santykiams.

2. Kaip iSreiksti meilés, draugystés jausmus
artimiesiems, sau artimiems zmonéms?

3. Kodé¢l svarbu laikytis jsipareigojimy, Pasaulio paZinimas
susitarimy, Seimoje nustatyty taisykliy, Dorinis ugdymas
dalyvauti puosel¢jant Seimos tradicijas? Klases valandéle
4., Kaip Seimoje rasti priimting visiems
sprendima?

5. Kuriame bendravimo ir bendradarbiavimo
taisykles.

5. Atsparumas 1. Kokios priezastys gali paskatinti blogai ar
rizikingam elgesiui pavojingai elgtis?

2. Kaip atsispirti ir pasakyti ,,ne®, kai siilloma
uzsiimti sveikatai Zalinga veikla?

3. Kurie ziniasklaidos pateikiami gyvenimo
biido, kiino jvaizdzio, elgesio pavyzdziai yra
pagrazinti, neatitinka realybés?

4. Kaip elgtis, patekus 1 nemalonia, pavojy ) o
kelianéig situacija? Pasaulio pazinimas
5. Kodél viesojoje erdvéje nepazjstamiems Klasés valandele
asmenims negalima teikti asmeninés
informacijos, nurodyti slaptazodziy, déti kity
zmoniy nuotrauky, rasyti nepagarbiy, kitus
1zeidzianciy teksty, komentary?

6. Kokios interneto svetainés yra tinkamos,
informatyvios, naudingos, o kokios-zalingos
(smurtinio, pornografinio pobiidzio)?

13.2. 5-8 ir IG-1IG klasése: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j dalyky programy turin;j ir klasés valandéles:

13.2.1. programos jgyvendinamas 5-6 klasése:



Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa

1. Sveikatos, sveikos
gyvensenos ir Seimos
samprata

1. Sveikata — darnus kiino, psichikos ir
tarpusavio santykiy funkcionavimas.

2. Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai.
3. Sveika gyvensena — pagrindinis veiksnys,
padedantis saugoti ir stiprinti sveikatg.

Gamta ir zmogus

4. Seimos pagrindas — darniis tarpusavio
santykiai, riipinimasis vienas kitu.

Dorinis ugdymas

2.Fizinis aktyvumas

1. Judé¢jimo, reguliariy fiziniy pratimy,
mankstos reik§mé normaliam organizmo
vystymuisi.

2. Fizinio aktyvumo formy jvairove.

3. Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos
pagrindas.

4. Traumatizmo prevencija ir rizikos
sumazinimas aktyviai judant.

5. Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente,
pacitizomis ir taip toliau.

Kiano kultara

3. Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.

2. Sveikatai palankiy maisto produkty ir
vandens reikSme.

3. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.
4. Sveikatai nepalankis produktai.

Technologijos

4. Veikla ir poilsis

1. Dienotvarkés reikSmé normaliam
organizmo augimui, vystymuisi ir sveikatai.

Klasés valandéle

2. Budai ir priemonés, padedancios tausoti
klausg ir regéjima.

Gamta ir zmogus

3. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti
po intensyvaus protinio darbo, naudojimosi
IKT priemonémis.

Technologijos

5. Asmens ir aplinkos
Svara

1. Asmens $varos ir aplinkos tvarkos poveikis
sveikatai.

2. Asmens higienos reikalavimy ypatumai.

3. Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy ligy
budai.

4. Aplinkos veiksniy poveikis sveikatai.

5. Priemonés, padedancios apsisaugoti NUO
zalingo aplinkos poveikio.

Gamta ir Zmogus

6. Lytinis brendimas

1. Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai,
emocijy kaita paauglystéje.

2. Mergaiciy asmens higiena brendimo metu.
3. Vaiko vystymasis motinos js¢iose.

Gamta ir Zmogus

4. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas.

Dorinis ugdymas

5. Lytinio priekabiavimo ir smurto poZymiai.
6. Pagalbos Saltiniai, susidiirus su smurtu.

Klasés valandélé




7. Saviverte.

1. Adekvataus saves vertinimo, pasitikéjimo
savimi ir asmens savijautos bei elgesio
$3sajos.

2. Savo ir kito asmens individualumo,
unikalumo ir vertingumo suvokimas.

Dorinis ugdymas

8. Emocijos ir jausmai

1. Pozityvios ir negatyvios emocijos.
2. Pasitikéjimas savo jausmais ir
iSgyvenimais.

3. Tinkama emocijy ir jausmy raiska.
4. Stresa keliancios situacijos, biidai,
padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti,
1Sgyvenus stiprius jausmus.

Dorinis ugdymas

9. Savitvarda

1. Démesio sutelkimo, valios stiprinimo
svarba mokantis, siekiant uzsibrézto tikslo.
2. Valios ugdymo btdai.

3. Kritiskas gaunamos informacijos
vertinimas.

4. Kasdienings pareigos Seimoje, mokykloje.
5. Sveikatai naudingi ir zalingi jprociai.

Klasés valandélé

10. Pozityvus,
konstruktyvus mqgstymas
ir saviraiska

1. Sveikata ir darnus gyvenimas.

2. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy
atpazinimas.

3. Pagarba kitam Zzmogui, atsakomybé,
mokéjimas priimti kitokius pozidrius,
konsensuso ieSkojimas.

Dorinis ugdymas

11. Draugysté ir meilé.

1. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio
santykiams.

2. Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir
1§saugojimas.

3. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio
santykiams Seimoje.

4. Donorystés esmé ir prasme.

Dorinis ugdymas

12. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys
rizikingg elges;j.

2. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir
prievartos formos ir pagalbos $altiniai.

3. Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry
stereotipai, pasidavimas / atsparumas jiems.

Klasés valandélé

4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje
erdvéje.

Informacinés
technologijos

13.2.2. programos jgyvendinamas 7-8 klasése:

Sveikatos, lytiSkumo

Dalykai | kuriuos

ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa

1. Sveikatos, sveikos 1. Sveikata, savijauta, gyvenimo budas,

gyvensenos ir Seimos aplinka.

samprata Biologija




2. Gyvenimo biido jtaka sveikatai. Sveikatos
apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos.

3.Darnios Seimos bruozai.
4.Atsakingos tévystés ir motinystés principai.

Dorinis ugdymas

2.Fizinis aktyvumas

1. Jud¢jimo ir reguliariai atlieckamy fiziniy
pratimy trumpalaike ir ilgalaiké nauda

2. Maisto papildy, kei¢ian¢iy kiino svorij,
gerinanciy sportinius laiméjimus, poveikis ar
zala sveikatai.

3. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés
reguliavimo biidas.

4. Taisyklingos laikysenos i§saugojimas.

5. Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija,
sportuojant ir atliekant jvairia fizine veikla.

Kino kultara

3. Sveika mityba

1. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto
produkty grupes.

2. Sveikatai palankios mitybos pavyzdziai.

3. Mityba paauglystéje, rekomenduojamas
maisto racionas paaugliams.

4. Sveikatai palankis ir nepalankis kiino
masés reguliavimo budai. Kiino jvaizdis.

5. Valgymo sutrikimai, jy prieZastys,
poZymiai ir pasekmes.

Technologijos

4. Veikla ir poilsis

1. Dienotvarkeés reikSmé normaliam augimui
Ir vystymuisi.

Klasés valandélé

2. Pagrindinés prieZastys, sukelian¢ios
klausos, regos sutrikimus ir traumas.

3. Biidai ir priemonés, padedancios iSsaugoti
regg ir klausg (regos ir klausos higiena).

Biologija

5. Asmens ir aplinkos
Svara

1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir
socialiniams santykiams.

Klasés valandélé

2. Saves ir kity apsauga nuo uzkre¢iamyjy
ligy.

3. Informacija higienos priemoniy etiketése.
4. Aplinkos ekologija ir ergonomika. Budai
sumazinti Zalingg aplinkos poveikj.

Biologija

6. Lytinis brendimas

1. Kiino pokyc¢iai paauglysteje.

2. Brendimo laikotarpiu iSkylan¢iy sunkumy
sprendimo biidai.

3. Lytiné orientacija. Ankstyvy lytiniy
santykiy pasekmés fizinei, psichinei,
socialinei gerovei.

Biologija

4. Susizavéjimo ir meilés raiSkos budai
paauglystéje.

5. Asmens teisé | asmening erdve ir
privatuma.

Dorinis ugdymas

7. Saviverte.

1. Pasitikéjimas savimi.

Klasés valandéle




2. Kas gali daryti teigiamg ar neigiamg jtaka
nuomonei apie save?

3. Kaip teigiamas ar neigiamas saves
vertinimas veikia asmens savijautg ir
sveikatg?

8. Emocijos ir jausmai

1. Kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti
arba pakenkti paciam asmeniui ir kitiems?
2. Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo
svarbus saviraiSkos poreikis? Kokie tinkami
saviraiSkos buidai?

3. Kodél svarbi savireguliacija ir
savikontrolé?

4. Kokig reikSme démesio sutelkimui ir
protinei veiklai turi poilsis ir
atsipalaidavimas?

5. Kg reiskia sgmoningas ir atsakingas
elgesys?

Klasés valandélé

9. Savitvarda

1. Kokie veiksniai padeda / trukdo patirti
sekmg?

2. Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi
alternatyvus tikslo pasiekimo biidai?

3. Kodél svarbus jsipareigojimy
jgyvendinimas?

Klasés valandéle

10. Pozityvus,
konstruktyvus mqgstymas
ir saviraiSka

1. Kaip zmogaus kiing ir psichikg veikia
stresinés situacijos, kod¢l ilgalaikis stresas
turi neigiama poveikj sveikatai?

2. Kokiy problemy kyla ir kokiais sveikatai
palankiais biidais galima spresti kylancias
problemas ir sunkumus?

Dorinis ugdymas

11. Draugysté ir meilé.

1. Kiekvieno Zzmogaus individualumas,
unikalumas ir lygiavertiSkumas.

2. Draugystes, jsimyléjimo ir meilés
panaSumai ir skirtumai.

3. Isipareigojimai, atsakomyb¢ ir
saziningumas — artimy santykiy pagrindas.

4. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio
santykiams.

Dorinis ugdymas

12. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Situacijy, kuriose gali susilaukti kity
Zmoniy spaudimo, nusakymas ir priezas¢iy
aiSkinimas. Kur kreiptis pagalbos, kai vienas
spaudimo negali atlaikyti?

2. Rizikingo elgesio pasekmes ir tinkami
biidus joms i$vengti.

3. Kaip jvairiose situacijose galima padéti
asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj
smurtg, psichologinj spaudima, patycias,
seksualinj priekabiavima, prievarta?

Klasés valandéle

4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje
erdveje.

Informacinés
technologijos
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13.2.3. programos jgyvendinamas IG-11G klasése:

Sveikatos, lytiSkumo Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos integruojama
Seimai sritys programa
1. Sveikatos, sveikos 1. Gyvenimo biido, aplinkos jtaka sveikatai. ] .
gyvensenos ir Seimos 2. Sveikos gyvensenos principai. Biologija

samprata

3. Asmeninis indélis stiprinant sveikata,
kuriant sveikesn¢ bendruomeng.

4. Seimos reik§mé asmens ir visuomenés
gyvenime.

5. Tinkami ir netinkami santuokos
sudarymo, Seimos kiirimo motyvai.

Klasés valandélé

6. Skyryby priezastys ir pasekmés tolesniam
gyvenimui.

Dorinis ugdymas

2.Fizinis aktyvumas

1. Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy
trumpalaiké ir ilgalaiké nauda jvairiy
organizmo sistemy normaliam vystymuisi.

2. Savo organizmo pajégumo, kiino jégos,
iStvermeés, lankstumo didinimo biidai.

3. Pasyvaus gyvenimo budo jtaka létiniy ligy
atsiradimo rizika.

4. Kasdieninio fizinio aktyvumo, neturint
specialios sportiné€s jrangos ir priemoniy,
poreikiy tenkinimo, jvairiy aplinky ir situacijy
naudojimo judéjimui galimybés. Tinkamo
mankstinimosi plano, pratimy komplekso
sudarymas.

5. Traumy fizinio aktyvumo metu prevencija
ir rizikos mazinimas.

Kiano kultara

3. Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.
Pagrindinés mitybos teorijos.

2. Mitybos, sveikatos ir kiino masés rysys.

3. Medziagy apykaita organizme. Maisto
medziagy mitybiné verté.

4. Vandens ir maisto reik§mé sveikatai.

5. Maisto papildai, maisto priedai, genetiskai
modifikuoti organizmai, jy poveikis sveikatai.
6. Valgymo sutrikimy priezastys, jy poveikis
augimui ir raidai.

Technologijos

4. Veikla ir poilsis

1. Racionalios dienotvarkés reikSmé gerai
savijautai, darbingumui.

2. Dienotvarkés koregavimas, atsizvelgiant |
besikeiciancius poreikius.

Klasés valandélé

3. Asmens veiksmai, mazinantys

klausos, regos pazeidimus. Biologija
5. Asmens ir aplinkos 1. Asmens $varos ir aplinkos poveikis
Svara sveikatai, gyvenimo kokybei. Biologija

2. Uzkre¢iamyjy ligy prevencija.
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3. Bendraamziy, ziniasklaidos, mados,
reklamos poveikis asmens higienai.

4. Samoningas ir atsakingas higienos
priemoniy pasirinkimas, analizuojant jy
sudétj, sudedamyjy medziagy poveikis
sveikatai.

6. Lytinis brendimas

1. Kuno priezitira ir puoseléjimas.

2. Veiksniai, padedantys iSsaugoti vaisinguma
ar kenkiantys jam.

3. Seimos planavimo svarba ir metodai. 4.
Palankios ir Zalingos néstumo salygos
(fiziniai, psichologiniai, socialiniai veiksniai).
4. Lytinj potrauk]j stiprinantys veiksniai, jo
iSraiSkos valdymo svarba ir biidai. Skirtingos
lytinés orientacijos.

5. Skirtingos lytinés orientacijos, pagarba
kito asmens intymumui, jo pasirinkimui.

6. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy
paauglystéje privalumai.

Biologija

7. Saviverte.

1. Savo tapatumo, unikalumo suvokimo
reikSme.

2. Savo temperamento, charakterio savybiy
paZinimo svarba, tvirto charakterio ugdymo
budai.

3. Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy
panaudojimas.

Klasés valandélé

8. Emocijos ir jausmai

1. [vairiose situacijose kylantys jausmai. Jy
pazinimo svarba norint valdyti savo elgesi,
ugdyti savikontrole, puoseléti gerus
tarpusavio santykius su aplinkiniais.

2. Impulsyvaus reagavimo pasekmés
savijautai ir santykiams su kitais. Tinkami
intensyviy jausmy kontrolés ir iSraiSkos
biidai, nejskaudinant, nejzeidziant kity.

3. Streso samprata. Streso valdymo
strategijos.

4. Egzaminy, testavimo sukeliamo

streso prevencija ir valdymas.

5. Psichologinés krizés pozymiai, pagalbos
Saltiniai.

Klasés valandélé

9. Savitvarda

1. Démesio koncentracijos ir iSlaikymo,
savikontrolés svarba kryptingai veikiant ir
siekiant norimo rezultato.

2. Stiprios valios reik§mé ir prasmé Zzmogaus
gyvenimui. Valios, atkaklumo ugdymo budai.
3. Saviugdos reikSmé asmenybés raidai.

Klasés valandéle

10. Pozityvus,
konstruktyvus mqgstymas
ir saviraiSka

1 Gyvenimo prasmés, gyvenimo kokybés,
darnaus vystymosi sampratos, jy s3sajos su
asmens psichikos sveikata.

Dorinis ugdymas
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2. Pozityvaus mastymo reikSmé Zmogaus
pozitiriui  problemas, nesékmes.

3. Kaip atlaikyti sudétingas situacijas,
susidoroti su nepalankiy aplinkybiy sukeltais
emociniais iSgyvenimais?

4. Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy
suvokimas, jsisgmoninimas, pripazinimas. Jy
atskleidimas ir plétojimas, siekiant asmenybés
tgties ir saviraiskos.

5. Kity talenty, geb¢jimy vertinimas.

6. Savo indélio kuriant bendruomenés,
visuomeneés gérj suvokimas, jo realizavimas.

11. Draugysté ir meilé.

1. Draugyste palaikantys ir griaunantys
veiksniai.

2. Lygiaver¢iy, pagarbiy santykiy svarba
draugystei.

3. Tarpasmeniniy konflikty samprata,
konstruktyvis ir nekonstruktyviis konflikty
sprendimo budai.

4. Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo
prasmeé asmens ir visuomenes gerovei.

5. Meilés reikSmé zmogaus gyvenime.

6. vairios meilés sampratos: meilé kaip
susizavejimas, meilé kaip draugyste,
santuokiné meilé kaip jsipareigojimas,
iStikimybé ir atsakomybé kitam.

Dorinis ugdymas

12. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Vidiniai (asmeniniai) ir iSoriniai (aplinkos)
veiksnial, galintys daryti neigiamg poveikj
jauno Zmogaus vertybéms, poziiiriui, elgesiui.
2. Tinkamo elgesio btidai susidiirus su
rizikingomis situacijomis, patiriant spaudimg
elgtis nederamai. Asmenys ar organizacijos,
galincios suteikti pagalbg susidirus su
rizikingomis situacijomis.

3. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné
atsakomybé uz jos naudojima.

4. Smurto riisys (fizinis, psichinis,
seksualinis), pozymiai. Smurto poveikis ir
pasekmes asmens sveikatai ir raidai. Smurtg
naudojantys asmenys.

5. PasiprieSinimo smurtui butinybé¢ ir budai.
Pagalbos Saltiniai (asmenys ir organizacijos).
Pagalbos kitam, patirian¢iam smurta,
suteikimas savarankiskai arba kreipiantis
pagalbos | atsakingus asmenis ar
organizacijas.

6. Bendraamziy, Ziniasklaidos, masinés
kulttros, ideologijy, reklamos, ly¢iy
stereotipy itaka asmens savivokai, lytiSkumo
raiskai.

Klasés valandélé
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7. Pagrindinés bendravimo virtualiojoje
erdvéje etikos, saugaus interneto naudojimosi
taisyklés. Moraling ir teisiné atsakomybé uz
elgesi virtualiojoje erdvéje.

8. Pavojai internete ir naudojantis telefonu:
itraukimas j rizikingas veiklas ir (ar)
nusikalstamas veikas, nelegaly darbg
(vergyste), pornografija, prostitucija,
seksualinis priekabiavimas ir kita.

9. Pagalbos Saltiniai, susidiirus su pavojais
internete ir naudojantis telefonu.

10. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje
erdvéje.

Informacinés
technologijos

13.2.4. programos jgyvendinamas IIIG-1VG klasése:

. oy Dalykai i
Sveikatos, lytiSkumo yxai ]
. : : kuriuos
ugdymo(si) rengimo(si) Temos . .
v e A Integruojama
seimai sritys
programa
Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata. Fizin¢ ir
psichologiné savijauta. Sveikatos saugojimo ir Biologija
tausojimo nauda.
Seimos uzdaviniai Siuolaikiniame pasaulyje pagal
Bazny¢ios mokyma. Santuokos esmé. Gyvenimo
nesusituokus padariniai suaugusiems, vaikams ir .
. e e s yuot .. . . | Dorinis
visuomenei. Siuolaikiniai i8$iikiai santuokai ir Seimai. ugdymas
1. Sveikatos, sveikos | Atsakingos tévystés ir motinystés principai.
gyvensenos ir | Vaisingumo pazinimas ir natiralus Seimos
Seimos sampratos | planavimas. Nevaisingumo priezastys.
Analizuoja jvairius Seimos modelius istoriniame ir
kultiiriniame kontekstuose. PaaiSkina, kaip supranta Lo
. . o ) . . Gimtoji kalba
lygiavertj ir lygiateisj moters ir vyro vaidmenis (lenky)
Seimoje. Nusako santuokinés meilés, enimo . 4
: EYv Lietuviy kalba

Seimoje puoseléjimo biidus. Suvokia tévy
Isipareigojimus vaikams ir atsakomybe uz juos Seimos
skyryby atveju.

ir literataora

2. Fizinis
aktyvumas

Reguliarios mankstos poveikis atramos ir judéjimo,
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy veiklai.

Biologija

Pagrindiniai sveikos gyvensenos principai.
Fizinj aktyvumg atitinkanti mityba, svorio
reguliavimo principai.

Motery treniruoCiy metodikos ypatumai.

Kino kultara

Organiniy ir neorganiniy junginiy, vitaminy reikSmé

3. Sveika mityba kasdien¢je mityboje. Energijos ir maisto medziagy Biologija
poreikis pagal amziy ir fizinj aktyvuma.
4. PripaZinti .. e e e Klasés
sveikatg kaip vertybe Proty msis ,,AIDS — geriau Zinoti“. valandele
5. Veikla ir poilsis Zmogaus veiklos jtaka vietiniai aplinkai ir visam Biologija

pasauliui.
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Laiko perteklius ir stoka. Dorinis
ugdymas
6. Asmens ir | Organizmy prisitaikymas apsisaugoti nuo zalingo Biologija
aplinkos Svara mikroorganizmy poveikio, profilaktinés priemones.
Vyro ir moters dauginimosi funkcijos. Moters lytinio
ciklo eiga ir reik§mé apvaisinimui. Zmoniy
nevaisingumo priezastys ir priemonés problemai Biologija
. spresti. Seimos planavimas ir kontracepcija. Tabako,
7. Lytlnl_s alkoholio, narkotiniy medziagy, medikamenty, stresy
brendimas poveikis zmogaus gemalo vystymuisi.
Koks teisingas pozilris j savo kiing: turiu kiing ar esu Dorinis
kiinas, o gal esu kiiniSkas asmuo? Mano kiinas geéris uadvmas
man ar mano géris? Ar as turiu teis¢ i savo kiing? 9dy
Kodél egzistuoja dvi skirtingos lytis? Kokia Dorinis
lytiSkumo prasme? Kuo skiriasi Zmogaus dvilyté butis ugdymas
nuo kity gyviiny gyvenimo?
Kaip bendrauti su kitos lyties asmeniu? Kaip iSmokti Dorinis
pripazinti kitos lyties asmenj turintj tokj patj orumg ir uadvmas
esant] tiek pat vertingg? 9dy
Kas yra meilé? Kaip suprasti ar myli ir esi mylimas/a? Dorinis
Kaip atskirti tikrajg meilg nuo meilés vaizdinio? Kuo uadvmas
skiriasi meilé ir seksas? Ar gali buti meilé be sekso? gdy
Fizinis, psichinis, seksualinis smurtas. Atsitiktiniy
8. Atsparumas .. . ) i oy -
rizikingam Mlmq y t‘mtykwf P asek.m?vs (nesmmgs’.lyﬂs.kal Biologija
elgesiui plintancios ligos). Kaip iSvengti lytinés prievartos?

Sveiki lytiniai santykial.

9. Fiziné sveikata

Biiti stipriam, koordinuotam, lanks¢iam, gerai valdyti
savo kiing.

Kiuno kultara

Ripintis savo laikysena.

Kino kultara

Taisyklingai kvépuoti, gradintis.

Kino kultara

Objektyviai vertinti siilomas priemones ir paslaugas,
skirtas sveikatai stiprinti.

Kiano kultara

_— - Samoningai ir racionaliai planuoja savo veiklg ir Prgjektiné
10. Veikla ir poilsis 3}.1 ning p d 4 veikla, klasés
PotIst. valandélés
Gimtoji
Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo suvokimas. kalba (lenky)
Lietuviy kalba
ir literatiira
Gimtoji
o Emocijos ir jausmai. Emocijy ir jausmy reikSme kalba (lenky)
11. Psichikos Zmogaus gyvenime. Lietuviy kalba
sveikata ir literatiira

Gimtoji
Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zzmogaus gyvenimui kalba (lenky)
p p £aus gYV " | Lietuviy kalba
ir literatiira
Asmeninés savybés, padedancios asmenybei tobuléti | Gimtoji

ir i8reiksti save ar trukdancios tam.

kalba (lenky)
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Lietuviy kalba
ir literattira
Meilés reik§mé zmogaus gyvenime. Meilés jausmo Gimtoji
12. Socialiné raida. [vairios meilés sampratos: meilé kaip kalba (lenky)
sveikata susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé | Lietuviy kalba

kaip jsipareigojimas, iStikimybé¢ ir atsakomybé kitam. | ir literatira

14. Jgyvendinant Programg laikomasi Siy ugdymo gairiy ir nuostaty:

14.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globéjy, riipintojy)
ir mokytojy zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, ripintojy), mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy
bei tévy (globéjy, ripintojy) ir mokytojo tarpusavio Santykiais, mokyklos aplinka ir etosu,
visuomenés kulttira;

14.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebé¢jimai ugdomi aktyviu
vaiky dalyvavimu patrauklioje, amZiaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus atitinkancioje
projektinéje veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, zaidimuose ir taip toliau;

14.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikatg, lytiSkuma, santuoka, Seima ugdomas
skatinant kritiskai vertinti informacijg, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti
sprendimus;

14.4. mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistai nuolat tobulina savo profesine kvalifikacija Programos jgyvendinimo veiksmingumo ir
kokybés klausimais.

15. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

15.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar
doroviniam vystymuisi zalingg informacija;

15.2. teikti klaidinancig, tendencinga, vienpuse¢ informacija.

15.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

15.4. lengvabudiskai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

15.5. kontracepcijos naudojima (vartojimg) pateikti kaip lygiavert¢ susilaikymo nuo
lytiniy santykiy iki pilnametystés alternatyva;

15.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobuidzio informacija;

15.7. vykdyti rinkodara;

15.8. diskriminuoti asmenj d¢l jo, jo tévy (globéjy, riipintojy) Seiminio ar kitokio statuso,
lytinés orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybeés, néStumo nutraukimo;

15.9. skatinti nepasitenkinima savo kiinu, iSvaizda ar lytine orientacija, savo kiino,
iSvaizdos ar lytinés orientacijos nepriémima;

15.10. vykdyti kitas neigiama poveikj sveikatai galinCias sukelti veiklas.

16. Veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengimg Seimai ugdo Sie aktyviojo mokymo(si)
metodai: diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkre¢iy s€kmés istorijy analizé,

......
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IV SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

17. Ugdymo(si) aplinka tai dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi, bendrauja
ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé saveika. Ugdymo(si) aplinka skatina mokinius laikytis sveikatai
palankaus elgesio — bati fiziSkai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti draugiskus, darnius
santykius su kitais.

18. Sveikatos ugdymui(si) ypac¢ svarbios higienos normas atitinkancios ir gimnazijos
sudaromos fizinés aplinkos salygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, Zaidimams pertrauky metu,
maitinimuisi pagal sveikos mitybos principus, ripinimasis darbo viety ergonomika, patalpy
védinimu, apSvietimu ir panasiai.

19. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai svarbu, kad kiekvienas
gimnazijos bendruomenés narys galéty isreiksti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo
patirtimi, emocijomis ir jausmais, biity apsaugotas nuo smurto ir patyciy, kad mokytojy, mokytojy ir
mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbis.




