Porady dla rodzicow w wychowaniu dzieci.

»Wychowanie do wartosci odbywa si¢ gtownie poprzez kontakt z autorytetami, nasladowanie
wzordéw, obserwowanie konkretnych przyktadow. Bezposrednimi wychowawcami w stosunku
do swoich dzieci pozostaja zawsze na pierwszym miejscu rodzice.*
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Postawy i zachowania dorostych stanowig dla dziecka pierwsze wzorce,
Z ktorych bedzie czerpa¢ w trakcie zycia.

Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy si¢ walczyc.

Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potgpiac.

Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy si¢ utnosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze przyjazni, uczy si¢ znalez¢ mito$¢ w Swiecie.
Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy si¢ sprawiedliwosci.

Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych.

Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy si¢ by¢ cierpliwym.

Wychowywa¢ dziecko trzeba od najmtodszych lat. Warto ustali¢ zasady i konsekwentnie ich
przestrzega¢. Nie sztuka jest dziecko urodzié, sztuka jest je wychowac na szczgsliwego, madrego
i dobrego cztowieka. Do prawidlowego rozwoju dziecka potrzebni sg oboje rodzice.

By¢ dobrym rodzicem to nie znaczy pozwalac¢ na wszystko, obsypywac prezentami, ulegac
kaprysom - by¢ dobrym rodzicem to by¢ z dzieckiem, towarzyszy¢ w zabawie, uczy¢ zasad i
pokazywac $wiat.

Kazde dziecko potrzebuje regut, by umie¢ funkcjonowac w $wiecie, w ktérym obowigzuja
granice. Im wczesniej bedziecie wprowadza¢ zasady w zyciu dziecka, tym lepie;j.

Uczac norm zachowania, okazujgc dziecku mitos¢ 1 szacunek, rodzice stajg si¢ dla niego
autorytetem 1 wzmacniajg taczaca ich wigz. Dziecko, ktére zna ograniczenia, potrafi odréznic¢
dobro od zta, zna swoja pozycje w rodzinie i ma poczucie bezpieczenstwa.

Najwazniejsze zasady:

Mow do dziecka tagodnie i spokojnie. Nie obrazaj, nie porownuj go z innymi. Odno$ si¢ do
swojego dziecka z szacunkiem.

Uzywaj jasnych komunikatow, nie wygtaszaj dziecku kazan. Pamig¢taj, ze stowa moga rowniez
zrani€.

Chwal za wysilki i osiggnigcia. Stale powtarzaj: wiem, ze potrafisz, ze ci si¢ uda - to pomoze mu
uwierzy¢ w siebie.

Naucz swoje dziecko, ze szczescie nie jest kwestig tego ile masz, ale jak wiele mozesz zrobi¢ z
tym, co posiadasz.

Nie kupuj zbyt wielu rzeczy, poswigcaj swojemu dziecku czas a nie pienigdze.



Pamicgtaj, Ze nawet najlepsza szkota nie wychowa dziecka , jesli rowniez dom rodzinny nie
bedzie szkola. Uczy¢ dziecko powinniscie nie tylko wtedy, gdy jeszcze nie chodzi do szkoty, ale
przez cate zycie.

Jesli widzicie u dziecka dobre zachowanie, pickne cechy charakteru, zwracajcie na nie uwagg,
pielegnujcie je w dziecku 1 sprawiajcie, zeby ono samo umiato je w sobie pielegnowac.
Pamigtajcie, ze wigcej pozytku w wychowaniu przynosi podkreslanie zalet dziecka, niz
wytykanie jego btedow.

Jezeli chcecie, zeby dziecko byto grzeczne i uprzejme w stosunku do was i innych osob, nie
unoscie si¢ gniewem i nie dawajcie woli swoim emocjom w jego towarzystwie.

Niektorzy rodzice boja sie chwali¢ swoje dziecko z obawy, ze je rozpieszcza. Oczywiscie nie
nalezy chwali¢ dziecka zawsze i za wszystko, ale trzeba to robi¢ w sposdb madry, mobilizujacy
je do jeszcze wigkszej pracy nad sobag.

Pamigtajcie, ze to wy rodzice jestescie wzorem do nasladowania, a dzieci sg doskonatymi
obserwatorami i z pewnoscig zauwaza rozdzwick miedzy tym, co mowicie, a tym, co robicie.

Zyczymy powodzenia.



